RPG

TRAITEMENT DES DYSFONCTIONS DE L’APPAREIL

MANDUCATEUR ET RELATIONS POSTURALES EN RPG
par Hubert MUGNIER, kinésithérapeute
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DU 30 JUIN AU 02 JUILLET 2026

FORMATEUR: HUBERT MUGNIER

Public concerné : Kinésithérapeutes.

Pré-requis :
- Kinésithérapeute titulaire d’un dipléme européen,

Objectifs théoriques de la formation :

e Mettre en place cette forme de prise en soins individuelle et intensive

(conforme aux recommandations HAS)
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Méthodes pédagogiques utilisées (recommandations de la Haute Autorité de Santé)
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Méthode affirmative : transmission de savoirs par l'intervenant, mise a
disposition d’un support écrit

Méthode interrogative : questionnements structurés pour faire découvrir et trouver,
par induction ou déduction, les connaissances a acquérir

Méthode active : démonstration de traitements, mise en pratique (pratique dirigée)
avec corrections individualisées, études de cas.

Questionnaire de connaissances pré-formation

Evaluation de la pratique en temps réel et corrections individualisées lors des mises
en pratiques

Questionnaire d’acquisition de connaissances post-formation

Questionnaire de satisfaction

Un compte-rendu de ces évaluations sera mis a disposition des organismes
financeurs (OPCO)

Obtention du diplome sous réserve que 70% des objectifs opérationnels
soient acquis par le stagiaire.

Convention de stage

Feuilles d’émargement par demi-journée de formation signées par chaque
participant

Attestation de formation remise au stagiaire en fin de formation

Durée : 24 heures en présentielles réparties sur 3 journées de 8h
Effectif : 20 personnes maximum

Dates et lieux : Du 29 juin au lerjuillet, 150 impasse de Cazenave
32400 Saint MOnt

Prix: e Salarié.e, Libéral.e : 600€ (prise en charge FIF-PL a valider)

Formateur : Hubert MUGNIER, kinésithérapeute, professeur de RPG
Organisme de formation : UIPTM SAINT-MONT

DE FORMATION
™

L'objectif général est d’acquérir les connaissances nécessaires a I’évaluation et a la

rééducation kinésithérapique spécialisée des fonctions oro-maxillo-faciales.
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A l'issue de la formation, le participant sera capable de :

o Réaliser des tests et évaluations simples et rapides, recommandés et validés par
I’'HAS et ensuite d’améliorer leur prise en charge avec une approche globale,
novatrice et mieux adaptée.

e Mobiliser, en situation de soins, différents savoirs et capacités conformes aux
données actuelles de la science et aux publications et recommandations de I'HAS:

e savoir de connaissances ;
e savoir de techniques pratiques ;
e savoir-faire opérationnel ;

e Analyser et évaluer un patient, sa situation et élaborer un
diagnostic kinésithérapique

e Concevoir et conduire un projet thérapeutique kinésithérapique, adapté au
patient et a sa situation (incluant la dimension éducative)

Concevoir, mettre en ceuvre et évaluer la prise en charge kinésithérapique
Evaluer et traiter les dysfonctionnements musculaires de la mandibule, les
pathologies de cinétique.

e Traiter des pathologies chroniques (tel que trismus, luxa/on de disque, déficits
d’ouverture ou de fermeture, rétro ou prognathies...)

Jour 1:8h-17h45

8h00 — 9h45 : Théorie 1:
- Anatomie osseuse et anatomie musculo-squelettique de I’ATM et du crane.
- Les comportements posturaux statiques et les mouvements mandibulaires associés.
- Diagnostics des prognathies / rétrognathies de la mandibule et du maxillaire.
- Les implications du tractus aéro-digestif et la gaine musculaire du cou dans les
déviations antéro-postérieures.
- Relations de globalité mécaniques.
- Les corrections des rétractations musculaires et les choix de traitements.
9h45-10h00: Pause
10h-12h15 : Pratique 1:
- Les corrections des rétractions musculaires et choix de traitements, debout ou en
décubitus 12h15-13h30 : Pause déjeuner
13h30-15h30 : Théorie 2:
- Les déviations positionnelles a caractére dynamique.
- Dysfonctionnements mandibulaires avec les comportements de téte en position debout ou
en position assise.
- Corrections et rééquilibrations de I'ATM avec les comportements de téte et nuque.
- Anatomie des muscles mis en jeu lors des comportements en « sterno et chute de téte ».
- Choix de traitements et de postures.
15h30-15h45 : Pause
15h45-17h45: Pratique 2 :
- Les corrections des rétractions musculaires et choix de postures, en ouverture
d’angle coxo-fémoral et en fermeture d’angle coxo-fémoral.
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Jour 2 : 8h-17h45

8h00-9h45 : Théorie 3
- Constitution, pathologies et comportements du disque.
- Testing discale, évaluations des tensions musculaires.
- Anatomie musculo-squelettique des muscles supra-mandibulaire de I'’ATM.
- Anatomie musculo-squelettique des muscles sus-hyoidiens et sous hyoidiens.
- Testing des tensions musculaires des muscles supra-mandibulaire, sus-hyoidiens et sous-
hyoidiens
9h45-10h00 : Pause
10h-12h15 : Pratique 3
Manceuvres de massages et étirements musculaires supra-mandibulaires, sus-hyoidiens et
sous-hyoidiens.
12h15-13h30 : Pause déjeuner
13h30-15h30 : Théorie 4
- Anatomie fonctionnelle de la langue et mécanique buccale.
- Tests des tensions linguales, et pathologies des déviations.
- Anatomie du larynx et de I'entrée thoracique.
- Tests des tensions trachéales et tests de tensions cesophagiennes.
15h30-15h45 : Pause
15h45-17h45 : Pratique 4
- Etirements des muscles extrinseques de la langue.
- Etirements du tractus aéro-digestif et de ses muscles.
- Intégra/on motrices du traitement de I'appareil manducateur dans une globalité RPG

UIPTM SAINT-MONT RPE



