FORMATION SUPERIEURE SPORT
LE STRETCHING GLOBAL ACTIF - SGA
APPLIQUE AU MONDE DU SPORT ETpu TRAVAIL
PH. SOUCHARD

SAINT-MONT - France
Du 10 au 13 Juillet 2017

PROGRAMME
@ BASES SCIENTIFIQUES DU STRETCHING

® RPG THERAPEUTIQUE ET AUTOPOSTURES : GENERALES, RESPIRATOIRES,
LE STRETCHING GLOBAL ACTIF

e TRAITEMENT EN RPG # MAINTIEN, PREVENTION ET PREPARATION EN SGA -
FILIATION ET DIFFERENCES

e LA RPG ET L'ACTIVITE SPORTIVE — LE SGA ET L'ACTIVITE SPORTIVE - LES

SPORTIFS DE HAUTE COMPETITION — LES RELATIONS AVEC LES PREPARATEURS
SPORTIFS - COMPLEMENTARITE — ELEMENTS DE LANGAGE

e LA RPG ET LE MONDE DU TRAVAIL - LE SGA ET LES ACTIVITES
PROFESSIONNELLES

LES MEFAITS DES GESTES REPETITIFS, LES INCONVENIENTS DE LA POSITION
ASSISE...

® AUTOPOSTURES GENERALES, AUTOPOSTURES RESPIRATOIRES ET
AUTOPOSTURES SPECIFIQUES DU SGA ACTUALISEES

o CLASSIFICATION DES AUTOPOSTURES '
LE CHOIX DES AUTOPOSTURES, ANALYSES PERSONNALISEES — ANALYSES PAR

GROUPES - LES TROIS CADRES - CONSTITUTION DES GROUPES - MODE DE
DIRECTION DES GROUPES

o VARIATION DES ASSOCIATIONS D’AUTOPOSTURES

e PRATIQUE ENTRE PARTICIPANTS DE CHAQUE AUTOPOSTURE DANS
TOUTES LES VARIATIONS D’ASSOCIATION

CONDITIONS GENERALES

Enseignant : PH.E. SOUCHARD

Stagiaires : M.K.D.E. RPGistes titulaires du certificat RPG
Dates : du Lundi 10 Juillet au Jeudi 13 JUILLET 2017
Horaires : de9Ha12H30;etde14Ha18 H 30

Valeur : pour 'obtention du dipléme supérieur * : 2 points
Conditions Financiéres : Prix du stage : 550 Euros.

Titulaire du certificat Formation Supérieure Sport : Prix du stage : 385 Euros
Acompte a l'inscription : 100 Euros

Le solde a verser sur place le 10 Juillet 2017.

Lieu de stage : Saint-Mont, salle de I’Université.

*REMISE D'UN DIPLOME DE FORMATION SUPERIEURE EN R.P.G.
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U.LLP.T.M. 32400 SAINT-MONT. FRANCE

FORMATION SUPERIEURE SPORT - SGA
APPLIQUE AU MONDE DU SPORT ET DU TRAVAIL
Du 10 au 13 JUILLET 2017

FICHE D'INSCRIPTION

NOM PRENOM

ADRESSE

TEL (heures bureau) :

Adresse mail :

Année de I'obtention du certificat RPG :

A la réception du dossier complet, nous vous adresserons une
d'inscription.

RELEVE D’IDENTITE BANCAIRE de la: SA UIPTM - 32400 SAINT-MONT

BANQUE : CAISSE REGIONALE DE CREDIT AGRICOLE MUTUEL D’AQUITAINE
AGENCE : AIRE-SUR-ADOUR - 40800 — FRANCE —TEL : 05 58 71 42 40

IBAN : FR76 1330 6009 0100 4752 3800 058 -

BIC : AGRIFRPP833

a , le signature

attestation

a adresser a: U.l.LP.T.M. 32400 SAINT-MONT. FRANCE



